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Lampiran 1 

Uji Validitas Eksternal 

    



 



LAMPIRAN II 

ANGKET VALIDITAS EKSTERNAL 

 

ANGKET PENELITIAN  

PENGARUH INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL  

TERHADAP PRESTASI BELAJAR PESERTA DIDIK  

DATA DIRI RESPONDEN  

Nama   : 

Kelas  : 

Umur  : 

Jenis kelamin  : 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET  

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Silakan baca dan  pahami dengan baik 

setiap pernyataan tersebut. Anda diminta untuk mengemukakan apakah 

pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda, dengan cara memberi 

tanda centang (v) dalam kotak di depan salah satu pilihan jawaban yang tersedia, 

yaitu: 

SL  : Selalu 

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang 

JR  : Jarang 

TP  : Tidak Pernah 

 

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban yang 

dianggap salah, karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. 

 

Angket Tentang Intensitas Penggunaan Media Sosial  

NO PERNYATAAN  PENILAIAN  

SL SR KD JR TP 

1.  Saya menggunakan media sosial setiap hari.      

2.  Saya menggunakan media sosial lebih dari 4 jam perhari.      

3. Saya suka memeriksa media sosial.      

4. Saya memeriksa media sosial jika ada notifikasi.      



5. Saya menghabiskan waktu istirahat untuk menyelami media sos      

6. Saya membuka media sosial begitu bangun tidur.      

7. Saya menghabiskam lebih dari dua jam sehari di media sosial.      

8. Saya terjebak menghabiskan waktu yang lama di media sosial 

tanpa disadari. 

     

9. Saya menggunakan media sosial lebih lama saat libur sekolah.      

10.  Penggunaan media sosial saya meningkat ketika ada waktu 

luang. 

     

11.  Saya menggunakan media sosial untuk berkomunikasi dengan 

teman. 

     

12.  Saya mencari informasi pendidikan melalui media sosial.      

13.  Media sosial memberikan saya motivasi tentang belajar.       

14.  Hiburan bagi saya hanya dengan melihat media sosial. 

 

     

15.  Saya menggunakan media sosial untuk berdiskusi tentang 

pelajaran dengan teman-teman. 

     

16.  Saya sulit berkonsentrasi jika menggunakan media sosial.      

17.  Penggunaan media sosial membuat saya sering menunda 

pekerjaan sekolah. 

     

18.  Kecemasan saya adalah ketika saya tidak memeriksa media 

sosial. 

     

19.  Saya lelah jika menggunakan media sosial dalam waktu lama.      

20.  Saya rela begadang demi menyelami media sosial.      

21.  Konten youtube membantu saya memahami materi pelajaran.      

22.  Saya lebih suka scroll TikTok daripada belajar.      

23.  Youtube memudahkan saya mengakses materi pelajaran yang 

sulit ditemukan. 

     

24.  Saya DM guru saya untuk bertanya kepadanya diluar jam 

sekolah. 

     

25.  Saya senang berlama-lama membuka media sosial.      

 

 

 



Lampiran III 

Kuesioner/Angket Penelitian 

 

ANGKET PENELITIAN  

PENGARUH INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL  

TERHADAP PRESTASI BELAJAR PESERTA DIDIK  

DATA DIRI RESPONDEN  

Nama   : 

Kelas  : 

Umur  : 

Jenis kelamin  : 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET  

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Silakan baca dan  pahami dengan baik 

setiap pernyataan tersebut. Anda diminta untuk mengemukakan apakah 

pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda, dengan cara memberi 

tanda centang (v) dalam kotak di depan salah satu pilihan jawaban yang tersedia, 

yaitu: 

SL  : Selalu 

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang 

JR  : Jarang 

TP  : Tidak Pernah 

 

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban yang 

dianggap salah, karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. 

 

Angket Tentang Intensitas Penggunaan Media Sosial  

NO PERNYATAAN  PENILAIAN  

SL SR KD JR TP 

1.  Saya menggunakan media sosial setiap hari baik Facebook, 

Youtube, Whatsapp, Instagram, dan Tiktok. 

     

2.  Saya menggunakan media sosial lebih dari 4 jam perhari.      

3. Saya memeriksa media sosial lebih dari lima kali sehari.      

4. Saya perlu memeriksa media sosial setiap kali ada notifikasi.      



5. Saya menghabiskan waktu istirahat untuk menggunakan media 

sosial. 

     

6. Saya membuka media sosial begitu bangun tidur.      

7. Saya menghabiskan lebih dari dua jam sehari di media sosial.      

8. Saya terjebak menghabiskan waktu yang lama di media sosial 

tanpa disadari. 

     

9.  Saya menggunakan media sosial lebih lama saat libur sekolah.      

10.  Penggunaan media sosial saya meningkat ketika ada waktu 

luang. 

     

11.  Saya menggunakan media sosial untuk berkomunikasi dengan 

teman. 

     

12.  Saya mencari berbagai informasi melalui media sosial.      

13.  Media sosial memberikan saya motivasi melalui konten inspiratif 

tentang belajar.  

     

14.  Saya menggunakan media sosial terutama untuk hiburan. 

 

     

15.  Saya menggunakan media sosial whatsapp untuk berdiskusi 

tentang pelajaran dengan teman-teman. 

     

16.  
Penggunaan media sosial membuat saya sering menunda 

pekerjaan sekolah.  

 

     

17.  Saya cemas jika tidak memeriksa media sosial.      

18.  Saya kecapean setelah menggunakan media sosial dalam waktu 

lama. 

     

19.  Penggunaan media sosial mengganggu waktu tidur saya.      

20.  Penggunaan media sosial youtube membantu saya memahami 

materi pelajaran. 

     

21.  Saya lebih banyak menghabiskan waktu di media sosial daripada 

belajar. 

     

22.  Media sosial memudahkan saya mengakses materi pelajaran 

yang sulit ditemukan. 

     

23.  Saya menggunaakan media sosial untuk mengajukan pertanyaan 

kepada guru diluar jam sekolah. 

     

 

 

 

 

 



LAMPIRAN IV 

TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI 

Intensitas penggunaan media sosial 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 57 1 1.4 1.4 1.4 

61 1 1.4 1.4 2.7 

62 1 1.4 1.4 4.1 

63 2 2.7 2.7 6.8 

66 1 1.4 1.4 8.2 

67 2 2.7 2.7 11.0 

68 1 1.4 1.4 12.3 

69 1 1.4 1.4 13.7 

71 2 2.7 2.7 16.4 

72 5 6.8 6.8 23.3 

73 1 1.4 1.4 24.7 

74 1 1.4 1.4 26.0 

75 6 8.2 8.2 34.2 

76 4 5.5 5.5 39.7 

77 4 5.5 5.5 45.2 

78 4 5.5 5.5 50.7 

79 4 5.5 5.5 56.2 

80 2 2.7 2.7 58.9 

81 3 4.1 4.1 63.0 

82 4 5.5 5.5 68.5 

83 3 4.1 4.1 72.6 

84 1 1.4 1.4 74.0 

85 6 8.2 8.2 82.2 

86 3 4.1 4.1 86.3 

87 1 1.4 1.4 87.7 

88 7 9.6 9.6 97.3 

89 2 2.7 2.7 100.0 

Total 73 100.0 100.0  



 

Ptrestasi  Belajar PAI  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 72 2 2.7 2.7 2.7 

75 6 8.2 8.2 11.0 

76 1 1.4 1.4 12.3 

78 4 5.5 5.5 17.8 

79 1 1.4 1.4 19.2 

82 3 4.1 4.1 23.3 

83 6 8.2 8.2 31.5 

84 6 8.2 8.2 39.7 

85 6 8.2 8.2 47.9 

86 2 2.7 2.7 50.7 

87 11 15.1 15.1 65.8 

88 5 6.8 6.8 72.6 

89 6 8.2 8.2 80.8 

90 7 9.6 9.6 90.4 

91 4 5.5 5.5 95.9 

92 1 1.4 1.4 97.3 

93 2 2.7 2.7 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN V 

TABEL KERJA UJI HIPOTESIS  

NO X Y X² Y² XY 

1 88 90 7744 8100 7920 

2 79 89 6241 7921 7031 

3 63 75 3969 5625 4725 

4 88 90 7744 8100 7920 

5 61 75 3721 5625 4575 

6 62 75 3844 5625 4650 

7 63 78 3969 6084 4914 

8 81 89 6561 7921 7209 

9 86 90 7396 8100 7740 

10 83 85 6889 7225 7055 

11 83 87 6889 7569 7221 

12 86 93 7396 8649 7998 

13 68 75 4624 5625 5100 

14 72 83 5184 6889 5976 

15 87 92 7569 8464 8004 

16 78 85 6084 7225 6630 

17 57 72 3249 5184 4104 

18 89 91 7921 8281 8099 

19 82 84 6724 7056 6888 

20 75 85 5625 7225 6375 

21 88 90 7744 8100 7920 

22 77 84 5929 7056 6468 

23 75 85 5625 7225 6375 

24 75 83 5625 6889 6225 

25 77 84 5929 7056 6468 

26 75 83 5625 6889 6225 

27 82 91 6724 8281 7462 

28 82 90 6724 8100 7380 

29 78 83 6084 6889 6474 

30 88 89 7744 7921 7832 

31 72 87 5184 7569 6264 

32 77 88 5929 7744 6776 

33 71 83 5041 6889 5893 

34 85 89 7225 7921 7565 

35 78 84 6084 7056 6552 

36 89 91 7921 8281 8099 

37 66 75 4356 5625 4950 



38 85 90 7225 8100 7650 

39 81 89 6561 7921 7209 

40 88 91 7744 8281 8008 

41 79 87 6241 7569 6873 

42 72 86 5184 7396 6192 

43 79 84 6241 7056 6636 

44 67 78 4489 6084 5226 

45 81 87 6561 7569 7047 

46 75 85 5625 7225 6375 

47 80 87 6400 7569 6960 

48 76 86 5776 7396 6536 

49 67 75 4489 5625 5025 

50 75 84 5625 7056 6300 

51 85 88 7225 7744 7480 

52 80 87 6400 7569 6960 

53 79 88 6241 7744 6952 

54 86 93 7396 8649 7998 

55 85 87 7225 7569 7395 

56 71 72 5041 5184 5112 

57 84 85 7056 7225 7140 

58 76 83 5776 6889 6308 

59 76 82 5776 6724 6232 

60 85 87 7225 7569 7395 

61 72 88 5184 7744 6336 

62 82 82 6724 6724 6724 

63 69 88 4761 7744 6072 

64 76 82 5776 6724 6232 

65 72 78 5184 6084 5616 

66 78 78 6084 6084 6084 

67 88 89 7744 7921 7832 

68 74 79 5476 6241 5846 

69 85 87 7225 7569 7395 

70 88 90 7744 8100 7920 

71 77 87 5929 7569 6699 

72 83 87 6889 7569 7221 

73 73 76 5329 5776 5548 

Jumlah 5695 6194 448407 527546 485596 
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