
LAMPIRAN I 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 
 
A. Pedoman Wawancara 

 Pedoman wawancara ini disusun untuk menggali informasi secara mendalam 
dari berbagai narasumber, yaitu guru akidah akhlak, guru BK, guru wali kelas, dan 
siswa. 
 
Guru Akidah Akhlak Bagaimana kondisi mental dan perilaku 

siswa broken home sebelum mendapatkan 
bimbingan? 
Bagaimana kondisi mental dan perilaku 
siswa broken home selama mendapatkan 
bimbingan? 
Bagaimana tingkat kepercayaan diri siswa 
ketika bergaul dengan teman-temannya? 
Bagaimana perilaku siswa saat berinteraksi 
di sekolah? 
Bagaimana kondisi motivasi belajar siswa 
sebelum mendapatkan bimbingan? 
Apa perubahan yang Bapak/Ibu lihat setelah 
siswa mendapatkan bimbingan? 
Bagaimana cara Bapak/Ibu memberikan 
nasihat kepada siswa broken home? 
Bagaimana Bapak/Ibu memberikan teladan 
kepada siswa dalam kehidupan sehari-hari? 
Motivasi apa yang biasanya diberikan 
kepada siswa? 
Apa saja kegiatan ibadah yang dibiasakan 
kepada siswa? 
Bagaimana cara Bapak/Ibu melakukan 
pendekatan secara personal kepada siswa 
broken home? 
Bagaimana Bapak/Ibu menanamkan nilai-
nilai islami untuk menguatkan mental siswa 
brokenhome? 
Bagaimana perubahan kemampuan siswa 
dalam mengendalikan emosi? 
Bagaimana perubahan semangat dan 
harapan siswa terhadap masa depan? 
Perubahan perilaku apa yang paling terlihat 
setelah dilakukan pendekatan spiritual? 
Menurut Bapak/Ibu, bagaimana 
perkembangan resiliensi mental siswa 
broken home setelah mendapatkan 
pembinaan? 
 
 

  



Guru BK Bagaimana kondisi psikologis siswa broken 
home sebelum mendapatkan 
pendampingan? 
Apa permasalahan yang paling sering 
dialami siswa? 
Bagaimana bentuk pendampingan yang 
Bapak/Ibu lakukan? 
Bagaimana cara membangun komunikasi 
agar siswa mau terbuka? 
Motivasi apa yang biasanya diberikan 
kepada siswa? 
Bagaimana Bapak/Ibu mengarahkan siswa 
untuk mengikuti kegiatan keagamaan? 
Bagaimana cara membantu siswa agar 
mampu menerima kondisi keluarganya? 
Bagaimana perubahan kemampuan siswa 
mengendalikan emosi setelah 
pendampingan? 
Perubahan perilaku apa yang terlihat pada 
siswa? 
Bagaimana perkembangan ketahanan 
mental siswa setelah mendapatkan 
pendampingan? 
 

 

Guru Wali Kelas Bagaimana kondisi siswa broken home 
selama mengikuti pembelajaran? 
Bagaimana semangat belajar siswa sebelum 
mendapatkan pembinaan? 
Bagaimana kedisiplinan siswa di kelas? 
Bagaimana bentuk perhatian yang diberikan 
kepada siswa broken home? 
Bagaimana cara Bapak/Ibu memberikan 
nasihat kepada siswa? 
Nilai-nilai apa yang selalu ditanamkan 
kepada siswa? 
Apa perubahan perilaku yang terlihat 
setelah siswa mendapatkan pembinaan 
spiritual? 
Bagaimana perubahan interaksi siswa 
dengan teman-temannya? 
Bagaimana perubahan interaksi siswa 
dengan teman-temannya? 
Bagaimana perkembangan kepercayaan diri 
siswa? 
Bagaimana perkembangan ketahanan 
mental siswa menurut pengamatan 
Bapak/Ibu? 
 



 
 
 

Siswa Bagaimana perasaanmu sebelum 
mendapatkan bimbingan dari guru? 
Kesulitan apa yang paling sering kamu 
alami akibat kondisi keluarga? 
Nasihat apa yang paling sering diberikan 
oleh guru? 
Kegiatan ibadah apa saja yang sering kamu 
ikuti di sekolah? 
Motivasi apa yang paling kamu ingat dari 
guru? 
Apakah guru pernah mengajakmu berbicara 
secara pribadi? Bagaimana perasaanmu? 
Sikap apa dari guru yang paling kamu 
teladani? 
Bagaimana pandanganmu tentang masa 
depan setelah mendapatkan pembinaan? 
Menurutmu, apakah sekarang kamu lebih 
kuat dalam menghadapi masalah dibanding 
sebelumnya?  

 
B. Pedoman Observasi 

         Pedoman observasi digunakan untuk mengamati secara langsung kondisi resiliensi 

mental siswa broken home, bentuk pendekatan spiritual yang diterapkan oleh Guru Akidah 

Akhlak, serta dampak pendekatan spiritual terhadap perubahan perilaku dan ketahanan 

mental siswa 

Aspek yang Diamati 
 

Indikator Perilaku 

Kondisi resiliensi mental siswa Kondisi emosional siswa, kepercayaan diri, 
kemampuan mengendalikan emosi, interaksi 
sosial, motivasi belajar, kedisiplinan, dan 
kemampuan menghadapi permasalahan. 

Pemberian nasihat keagamaan Guru memberikan nasihat, motivasi, kisah 
para nabi, sahabat, dan ulama, mengajak siswa 
bersabar, bersyukur, bertawakal, serta 
menghormati kedua orang tua. 

Pembiasaan ibadah Pelaksanaan shalat dhuha, shalat dhuhur 
berjamaah, membaca Al-Qur'an, pembacaan 
Surah Al-Waqi'ah, Surah Yasin, doa bersama, 
istighosah, tahlil, dan keterlibatan guru dalam 
membimbing kegiatan ibadah. 

Keteladanan (Uswah Hasanah) Guru menunjukkan sikap sopan santun, 
disiplin, tanggung jawab, kepedulian, 
komunikasi yang baik, serta menjadi teladan 
dalam ibadah dan akhlak. 



Pendekatan personal Guru melakukan komunikasi secara empatik, 
memberikan perhatian khusus, pendampingan 
individual, pemantauan perkembangan siswa, 
serta memberikan arahan dan motivasi. 

Penguatan mental Islami Guru menanamkan nilai kesabaran, syukur, 
tawakal, optimisme, tanggung jawab, menjaga 
hubungan baik dengan orang tua, serta 
membiasakan siswa mendekatkan diri kepada 
Allah SWT. 

Partisipasi siswa dalam kegiatan 
spiritual 

Keikutsertaan siswa dalam kegiatan ibadah, 
antusiasme mengikuti pembinaan spiritual, 
keterlibatan dalam pembelajaran, dan 
kesediaan menerima bimbingan guru. 

Dampak pendekatan spiritual Siswa lebih tenang, mampu mengendalikan 
emosi, lebih percaya diri, lebih disiplin, lebih 
aktif dalam pembelajaran, lebih mudah 
berkomunikasi, memiliki sikap optimis, 
mampu menerima kondisi keluarga, serta tidak 
mudah menyerah menghadapi masalah. 

Suasana religius sekolah Lingkungan sekolah mendukung pembiasaan 
ibadah, tersedianya kegiatan keagamaan rutin, 
keterlibatan seluruh warga sekolah dalam 
menciptakan budaya religius, serta terciptanya 
suasana yang kondusif bagi pembinaan 
spiritual siswa. 

 

C. Pedoman Dokumentasi 
Pedoman dokumentasi digunakan untuk memperoleh data berupa dokumen, 

foto, arsip, dan berbagai bukti yang berkaitan dengan pelaksanaan pendekatan 
spiritual Guru Akidah Akhlak dalam meningkatkan resiliensi mental siswa broken 
home di MTs Nurul Iman Jombang. 

Jenis Dokumen Tujuan 
Profil sekolah Mengetahui gambaran umum sekolah 

sebagai lokasi penelitian, meliputi 
sejarah, visi dan misi, serta kondisi 
lingkungan sekolah yang mendukung 
pelaksanaan pendekatan spiritual. 

Data siswa Mengetahui identitas dan jumlah siswa 
yang menjadi subjek penelitian, 
khususnya siswa broken home yang 
menjadi fokus penelitian. 

Jadwal kegiatan keagamaan Mengetahui bentuk dan waktu 
pelaksanaan kegiatan keagamaan 
sebagai bagian dari pendekatan spiritual 
yang diterapkan di sekolah. 

Tata tertib sekolah Mengetahui aturan sekolah yang 
mendukung pembentukan karakter, 
kedisiplinan, dan pelaksanaan kegiatan 
keagamaan. 



 
Catatan BK Mengetahui kondisi, permasalahan, serta 

bentuk pendampingan yang diberikan 
kepada siswa broken home sebagai data 
pendukung penelitian. 

Absensi siswa 
 

 

Mengetahui tingkat kehadiran dan 
kedisiplinan siswa selama mengikuti 
kegiatan pembelajaran maupun kegiatan 
keagamaan di sekolah. 

Modul Ajar Akidah Akhlak Mengetahui perencanaan pembelajaran 
dan materi yang memuat penerapan 
nilai-nilai spiritual dalam proses 
pembelajaran Akidah Akhlak. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN II 

PROFIL MADRASAH TSANAWIYAH “NURUL IMAN” 

DEMPOK GROGOL DIWEK JOMBANG  

Tahun Ajaran 2025/2026 

 

1. Nama Sekolah  : MTs. “Nurul Iman”  

2. Alamat Sekolah  : Jl. Cukir-Mojowarno Gg. Masjid Dempok 

Desa / Kecamatan  : Grogol / Diwek 

Kabupaten / Kota  : Jombang  

No. Telp/HP : 0321-860-145 

3. Nama Kepala Sekolah  : Muchammad Wahyu Hidayat, S.Pd 

NIP : - 

4. Alamat  : Dsn. Nanggungan, Ds. Jatirejo, Kec. Diwek, Kab. 

Jombang 

No. Telp/HP  :  0857-0872-0122 

5. Nama Yayasan  :  NURUL IMAN  

6. Alamat Yayasan  :  RT/RW: 001/001 Dsn. Dempok Ds. Grogol Kec. Diwek 

7. Nama Ketua Yayasan  :  H. Atok Junaidi, S.Pd. 

8. Nama Ketua Komite  :  M. Farhan Rafi, M.Pd 

9. NSM/NPSN : 121235170020 / 20582315 

10. Jenjang Akreditasi  : A  

11. Tanggal Bulan Tahun didirikan : 15 Agustus 1995 

12. Tahun mulai beroperasi  : 1994 

13. Kepemilikan Tanah  : Yayasan  

a. Status tanah  :  Yayasan 

b. Luas Tanah  : 3.000 m2 

14. Status Bangunan :  Yayasan  

a. Surat Ijin Bangunan  : - 
b. Luas Seluruh Bangunan  : 400 m2  



VISI DAN MISI 

VISI: 

Terwujudnya Lulusan Yang Berakhlaq Mulia, Berilmu, Berprestasi Dibidang IMTAQ dan 

IPTEK serta Berbudaya Lingkungan 

MISI: 

1. Menjadikan anak istiqomah dalam beribadah dan taat kepada Allah SWT serta 

Rasul-Nya. 

2. Melaksanakan pembelajaran dan bimbingan secara efektif, sehingga setiap siswa 

dapat berkembang secara optimal, sesuai dengan potensi yang dimiliki 

3. Menumbuhkan semangat keunggulan secara intensif kepada seluruh warga 

Madrasah baik dalam prestasi akademik maupun non akademik  

4. Menciptakan lingkungan Madrasah yang sehat, bersih dan indah 

5. Mendorong dan membantu setiap siswa untuk mengenali potensi dirinya, sehingga 

dapat dikembangkan secara lebih optimal. 

6. Menerapkan manajemen partisipatif dengan melibatkan seluruh warga Madrasah 

dan Komite Madrasah. 

7. Menyediakan guru-guru yang profesional dan bertanggung jawab atas 

keberhasilan tugasnya. 

8. Menyediakan sarana prasarana yang memadai untuk memudahkan 

keberlangsungan proses belajar mengajar yang baik. 

9. Mengondisikan lingkungan dan komunikasi warga Madrasah yang senantiasa 

mengekspresikan akhlak Al-Karimah. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN III 

HASIL DOKUMENTASI 

 

 
Wawancara Guru Akidah Akhlak                                            Wawancara Guru BK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara Wali Kelas           Wawancara  dengan Siswa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA SISWA BROKEN HOME MTs NURUL IMAN DEMPOK JOMBANG 

Tahun ajaran 2025/2026 

NAMA SISWA-SISWI 

ALFIANO ADITYA PRATAMA 

MUHAMMAD ARZA VALENZI 

AHMAD ALI MUZAKKI 

ADELIA AYUA AMELIA 

SUNAN SABILILLAH 

DEVA YANUARIANTO 

SITI AISYAH NUR SATIFA 

 

Jombang, 18 Juli 2025 

Mengetahui 
  

 
  Kepala MTs Nurul Iman  

  
Waka Kesiswaan 

 
       
 

    

 

 
       M. WAHYU HIDAYAT, 

S.Pd   M. Kholilulloh, S.Pd.I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JADWAL KEGIATAN KEAGAMAAN 

MTs NURUL IMAN DEMPOK 

TAHUN PELAJARAN 2025/2026 

No Hari Kegiatan keagamaan 

1 Senin Shalat Dhuha, Pembacaan Surah Al-Waqi'ah, Shalat 

Dzuhur Berjamaah 

2 Selasa Shalat Dhuha, Pembacaan Surah Al-Waqi'ah, Shalat 

Dzuhur Berjamaah 

3 Rabu  Shalat Dhuha, Pembacaan Surah Al-Waqi'ah, Shalat 

Dzuhur Berjamaah 

4 Kamis  Shalat Dhuha, Pembacaan Surah Yasin dan Tahlil, 

Shalat Dzuhur Berjamaah 

5 Sabtu Shalat Dhuha, Istighosah Kubro 

6 Ahad  Shalat Dhuha, Pembacaan Surah Al-Waqi'ah, Shalat 

Dzuhur Berjamaah 

 

Jombang, 18 Juli 2025 

Mengetahui 
  

 
  Kepala MTs Nurul Iman  

  
Waka Kesiswaan 

 
       
 

    

 

 
       M. WAHYU HIDAYAT, 

S.Pd   M. Kholilulloh, S.Pd.I 
 

 

Keterangan: 

1. Shalat Dhuha dilaksanakan setiap hari 07.15-07.45 sebelum kegiatan pembelajaran.  
2. Shalat Dzuhur Berjamaah dilaksanakan setiap hari setelah waktu dzuhur.  
3. Istighosah Kubro dilaksanakan secara berkala sesuai program sekolah (setiap bulan 

atau menjelang ujian), sehingga pada tabel diberi tanda (*). 
 

 



 

 

CATATAN GURU BK 

 

 

 

 

 

 

 

  

ABSENSI SISWA 



 

 

MODUL AJAR 

 

 

LAMPIRAN IV 



KARTU BIMBINGAN 

 

 

 

LAMPIRAN V 



SURAT BALASAN



BIOGRAFI PENULIS 

 

Nurati Jani adalah nama lengkap penulis yang lahir dilelu, 19 

Maret 2001 merupakan anak kedua dari 4 bersaudara. Penulis 

memiliki ayah bernama Muhammad Sambi adalah seorang 

petani. Sedangkan ibu bernama Nurgeya Pano seorang ibu 

rumah tangga yang sangat luar biasa. Sejak lahir hingga saat ini, 

penulis diasuh dengan pola keluarga yang sederhana dan 

agamis. 

Riwayat pendidikan penulis dimulai dari SDN Inpres Aeteke kemudian 

melanjutkan ke SMPN 03 Wolowaru dan melanjutkan ke SMAN 01 Wolowaru. 

Setelah lulus dari SMAN penulis melanjutkan studi Istitut Agama Islam Al-Urwatul 

Wustqo (IAI-UW) Jombang, mengambil Program Pendidikan Agama Islam 

Selama menempuh pendidikan di IAI-UW penulis mengikuti program mandiri 

dan berdomisili di pondok pesantren Al-Urwatul Wutsqo (PP-UW) Bulurejo, Diwek, 

Jombang. 

Dengan ketekunan, motivasi tinggi untuk terus belajar, berusaha dan berdo’a 

untuk menyelesaikan pendidikan Strata 1 (S1) Penulis berhasil menyelesaikan 

program studi  yang ditekuni pada tahun 2026, dengan judul “ Resiliensi Mental 

Siswa Broken Home Melalui Pendekatan Spiritual Guru Akidah Akhlak di MTs 

Nurul Iman Jombang”. 

Semoga dengan penulisan tugas akhir skripsi ini mamapu memberikan 

konstribusi positif bagi dunia pendidikan dan menambah khazanah ilmu pengetahuan 

serta  bermanfaat dan berguna bagi semua. 
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