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Lampiran 1 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

UPAYA PENINGKATAN HAFALAN SISWA MELALUI METODE 3T+1M 

PADA PROGRAM TAHFIZ DI SDIT BRILLIANT MOJOAGUNG 

JOMBANG 

A. Pedoman Observasi 

Ketika melakukan penelitian, peneliti juga menggunakan pedoman 

observasi yang disusun untuk mempermudah peneliti melakukan penelitian, 

pedoman observasi dalam penelitian Upaya Peningkatan Hafalan Siswa 

melalui Metode 3T+1M pada Program Tahfiz di SDIT Brilliant Mojoagung 

Jombang. Berikut adalah pedoman observasi yang digunakan peneliti dalam 

melakukan penelitian: 

1. Pelaksanaan metode 3T+1M dalam meningkatkan kualitas hafalan 

siswa pada program Tafidz di SDIT Brilliant Mojoagung Jombang. 

a. Talaqqi: Guru membacakan ayat, siswa menirukan, koreksi 

langsung dilakukan. 

b. Takrir: Siswa mengulang hafalan sendiri atau berkelompok. 

c. Tasmi’: Siswa menyetorkan hafalan, guru menyimak dan 

mengoreksi. 

d. Muraja’ah: Siswa mengulang hafalan lama di sekolah atau dari 

rumah. 

e. Tajwid & Makhraj: Guru membetulkan bacaan dan melatih 

pelafalan huruf. 

2. Hasil Pelaksanaan metode 3T+1M dalam meningkatkan kualitas 

hafalan siswa pada program Tafidz di SDIT Brilliant Mojoagung 

Jombang. 

a. Hafalan meningkat: Hafalan bertambah dan siswa lebih percaya 

diri. 

b. Tajwid membaik: Siswa lebih paham dan hati-hati dalam membaca. 

c. Makhraj tepat: Siswa mulai benar dalam melafalkan huruf. 

d. Muraja’ah rutin: Hafalan lama tetap terjaga. 



e. Peran guru aktif: Guru membimbing, mengoreksi, dan memotivasi. 

B. Pedoman Dokumentasi 

Ketika melakukan penelitian, peneliti juga menggunakan pedoman 

dokumentasi yang disusun untuk mengambil beberapa arsip dokumen di 

SDIT Brilliant untuk memenuhi kevalidan data, baik observasi maupun 

wawancara. Berikut adalah pedoman dokumentasi yang dipakai: 

1. Pelaksanaan metode 3T+1M dalam meningkatkan kualitas hafalan 

siswa pada program Tafidz di SDIT Brilliant Mojoagung Jombang. 

a. Jadwal tahfidz (Talaqqi, Takrir, Tasmi’, Muraja’ah) 

b. RPP atau panduan tahfidz 

c. Foto atau video kegiatan tahfidz 

d. Buku catatan guru atau modul 

e. Lembar monitoring takrir & muraja’ah 

2. Hasil Pelaksanaan metode 3T+1M dalam meningkatkan kualitas hafalan 

siswa pada program Tafidz di SDIT Brilliant Mojoagung Jombang. 

a. Buku setoran hafalan siswa 

b. Rekap nilai tahfidz 

c. Voice note atau bukti muraja’ah di rumah 

d. Lembar penilaian tajwid dan makhraj 

e. Foto siswa saat tasmi’ atau saat dikoreksi guru 

C. Pedoman wawancara  

Ketika melakukan penelitian, peneliti juga menggunakan pedoman 

wawancara yang disusun untuk mempermudah peneliti melakukan 

penelitian, pedoman observasi dalam penelitian Upaya Peningkatan 

Hafalan Siswa melalui Metode 3T+1M pada Program Tahfiz di SDIT 

Brilliant Mojoagung Jombang. Berikut adalah pedoman wawancara yang 

digunakan peneliti dalam melakukan penelitian: 

 

  



Pedoman Wawancara 

No Aspek Penelitian Informan Pertanyaan Penelitian 

1 Pelaksanaan metode 

3T+1M (Talaqqi, 

Takrir, Tasmi’, dan 

Muraja’ah) dalam 

meningkatkan hafalan 

siswa serta kualitas 

tajwid dan makharijul 

huruf. 

Koordinator 

Al-Qur’an 

a. Bagaimana gambaran 

umum pelaksanaan 

program tahfidz di 

SDIT Brilliant 

Mojoagung? 

b. Bagaimana sekolah 

menerapkan metode 

3T+1M dalam 

pembelajaran tahfidz? 

c. Bagaimana langkah-

langkah pelaksanaan 

talaqqi, takrir, tasmi’, 

dan muraja’ah di 

sekolah? 

d. Apa bentuk dukungan 

sekolah dalam 

menunjang Pelaksanaan 

metode 3T+1M? 

e. Bagaimana metode ini 

dimanfaatkan untuk 

membenahi bacaan 

tajwid dan makharijul 

huruf siswa 

  Ustadzah 

Al-Qur’an 

a. Bagaimana Anda 

menerapkan metode 

talaqqi kepada siswa 

saat menghafal? 

b. Bagaimana bentuk 

takrir yang dilakukan 

siswa, baik di sekolah 

maupun di rumah? 

c. Bagaimana proses 

pelaksanaan tasmi’ 

dilakukan? 

d. Apa strategi Anda 

dalam membiasakan 

siswa melakukan 

muraja’ah secara rutin? 

e. Bagaimana cara Anda 

memperbaiki kesalahan 

tajwid dan melatih 

makhraj siswa dalam 



kegiatan talaqqi dan 

tasmi’? 

  Siswa a. Bagaimana kamu 

biasanya menghafal Al-

Qur’an di sekolah? 

b. Apakah kamu merasa 

mudah saat menghafal 

dengan metode talaqqi 

dari ustadz/ustadzah? 

c. Seberapa sering kamu 

melakukan takrir 

(mengulang hafalan)? 

d. Bagaimana perasaanmu 

saat menyetorkan 

hafalan kepada guru? 

e. Apakah kamu memiliki 

jadwal khusus untuk 

muraja’ah? Bagaimana 

peran guru dalam 

membantumu? 

    

2 Hasil Pelaksanaan 

metode 3T+1M 

(Talaqqi, Takrir, 

Tasmi’, dan 

Muraja’ah) dalam 

meningkatkan hafalan 

serta kualitas tajwid 

dan makharijul huruf. 

Koordinator 

Al-Qur’an 

a. Sejauh mana metode 

3T+1M berkontribusi 

dalam meningkatkan 

hafalan siswa? 

b. Apa perubahan yang 

terlihat pada bacaan 

siswa dari segi tajwid 

dan makhraj setelah 

metode ini diterapkan? 

  Ustadzah 

Al-Qur’an 

a. Sejauh mana metode 

3T+1M berkontribusi 

dalam meningkatkan 

hafalan siswa? 

b. Apa perubahan yang 

terlihat pada bacaan 

siswa dari segi tajwid 

dan makhraj setelah 

metode ini diterapkan? 

c. Apakah masih terdapat 

kendala atau tantangan 

dalam meningkatkan 

kualitas hafalan dan 

bacaan siswa? 



d. Apa pendekatan 

tambahan yang 

digunakan jika siswa 

mengalami kesulitan 

dalam tajwid atau 

makhraj? 

  Siswa a. Menurutmu, apakah 

hafalanmu sekarang 

lebih meningkat setelah 

mengikuti tahfidz 

dengan metode ini? 

b. Apakah bacaanmu 

(tajwid dan makhraj) 

menjadi lebih baik? 

c. Apa huruf atau bagian 

yang paling sulit kamu 

baca? Bagaimana guru 

membantumu 

memperbaikinya? 

d. Apa saja kesulitanmu 

dalam menghafal Al-

Qur’an? 

e. Sudah berapa juz yang 

kamu hafal saat ini? 
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Lampiran 4 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
Wawancara dengan Koordinator Al-Qur’an 

 
Wawancara dengan Guru Tahfiz 



 

 
 

 



 
Wawancara dengan Siswa 

 
Observasi di Lapangan 

Lampiran 5 



 
  

Hari

Kelas 1 2 (Abu) 2 (umar) 3 4 5 6 1 2 (Abu) 2 (umar) 3 4 5 6 1 2 (Abu) 2 (umar) 3 4 5 6 1 2 (Abu) 2 (umar) 3 4 5 6 1 2 (Abu) 2 (Abu) 3 4 5 6

07.00-07.30 Morning Activity (Sholat dhuha, Al Ma'surat, Doa Pagi)
07.30-08.00 B.indo B.Indo B.Indo B.InggrisMTK MTK MTK PP MTK MTK TIK B.Inggris

17 6 8 4 6 8 17 6 8 17 15 8

08.00-08.30 B.indo B.Indo B.Indo B.InggrisMTK MTK MTK PP MTK MTK TIK B.Inggris
17 6 8 4 6 8 17 6 8 17 15 8

08.30-09.00 B.Jawa B.Ing PP PJOK Diniyah SB Diniyah PJOK B.Jawa TIK PAI PJOK

2 4 8 16 7 8 8 16 2 15 14 16

09.00-09.30 B.Jawa B.Ing PP PJOK Diniyah SB Diniyah PJOK B.Jawa TIK PAI PJOK

2 4 8 16 7 8 8 16 2 15 14 16

09.30-10.00

10.00-10.30 PAI B.Indo B.Indo B.Inggris PJOK B.InggrisB.Jawa B. Jawa B. Jawa PJOK MTK MTK SB B.Jawa MTK PJOK

1 3 5 16 16 5 7 3 3 16 5 4 2 7 5 16

10.30-11.00 PAI B.Indo B.Indo B.Inggris PJOK B.InggrisB.Jawa B. Jawa B. Jawa PJOK MTK MTK SB B.Jawa MTK PJOK BPI BPI BPI BPI BPI BPI BPI

1 3 5 16 16 5 7 3 3 16 5 4 2 7 5 16 2 3 5 4 17 6 8

11.00-11.30 B.Indo PAI B.Inggris MTK MTK B.Indo B.Indo Diniyah MTK MTK PJOK PAI B.InggrisMTK Diniyah IPAS BPI BPI BPI BPI BPI BPI BPI

2 1 16 4 2 3 5 6 2 3 16 14 5 3 6 4 2 3 5 4 17 6 8

11.30-12.00 B.Indo PAI B.Inggris MTK MTK B.Indo B.Indo Diniyah MTK MTK PJOK PAI B.InggrisMTK Diniyah IPAS

2 1 16 4 2 3 5 6 2 3 16 14 5 3 6 4

12.00-13.00

13.00-13.30 B.Arab B.Arab PAI B.Arab B.Arab B.Arab Diniyah B.Indo Sen.BudSen.BudSen.BudIPAS MTK IPAS PP PP B.Arab B.Indo PAI IPAS B.Arab Diniyah Diniyah PP IPAS SB B.Jawa PAI

10 17 1 12 11 9 13 2 3 5 4 7 6 8 2 3 18 4 14 6 13 1 6 5 4 7 2 14

13.30-14.00 B.Arab B.Arab PAI B.Arab B.Arab B.Arab Diniyah B.Indo Sen.BudSen.BudSen.BudIPAS SB IPAS PP PP B.Arab B.Indo PAI IPAS B.Arab Diniyah Diniyah PP PP SB B.jawa PAI

10 17 1 12 11 9 13 2 3 5 4 7 6 8 2 3 18 4 14 6 13 1 6 5 4 7 2 14

14.00-14.30 B.Indo B.Indo IPAS B.indo B.Indo B.Indo Sen.BudSen.BudSen.BudIPAS SB IPAS PP MTK B.Indo B.Indo IPAS IPAS MTK PP PP IPAS MTK B.Indo

3 5 4 7 6 8 3 5 4 7 6 8 3 5 4 7 6 8 3 5 4 7 6 8

14.30-15.15 Sholat Ashar, Al Ma'surat

JADWAL KBM SORE

Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at

Pramuka/P5

Al Qur'an Al Qur'an Al Qur'an Al Qur'an

Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat

Al Qur'an Al Qur'an Al Qur'an Al Qur'an

Al-Qur'an

Sholat Dhuhur dan Sholat Jum'at

Ishoma Ishoma Ishoma Ishoma Istirahat

EKSTRAKULIKULER
Persiapa

n Ujian



Lampiran 6 

Rencana PelaksanaanPembelajaran (RPP) HAFALAN 
 

 

 

Juz Surat 
Aspek 
KompetensiDasar 
Indikator 

:  29 / Al Mulk 
:  Menghafal 
:  Menghafal Al Mulk ayat 1 
:  Hafal Al Mulk ayat 1 

PertemuanKe 
Kelas 
Semester 
Waktu 

:  1 
:  1 
:  1 
:  35’ 

 
5P KEGIATAN SARANA  

BELAJAR 

WAKTU 

P1 

• Guru mengucapkan salam 

• Guru tanya kabar WAFA dan berdoa 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan 

SpekerHafalan 

5’ 

P2,P3 
• Pemetaan surat Al Mulk dan ayatnya, 

dilakukan secara bertahap : 

Tahap 1 :surat An Naba surat ke 67 

terdiri dari 30 ayat 

terdapat di halaman 562 juz 29  

Tahap 2 :posisi ayatnya :kiri atas ayat 

1-5,  

kiri bawah 6-12, kanan atas  13-19 

diulang-ulang  dan di acak untuk 

memastikan siswa memahami peta 

surat dan ayat tersebut. 

• Guru melakukan pemotongan ayat 

agar lebih mudah diikuti oleh siswa 

• Talaqi ayat dari pemotongan terakhir 

kepemotongan awal. Saat talaqi 

dilakukan secara bertahap (per 

potongan) diulang-ulang kemudian 

digabungkan dengan pemotongan 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan 

SpekerHafalan 

15’ 



sebelumnya sampai akhirnya siswa 

hafal satu ayat surah al-Mulk 

• Siswa diminta berpasang-pasangan 

saling menyimak 

P4 
• Siswa diminta untuk setor hafalan ke 

guru dengan SSK  (setor simak 

klasikal)satu siswa setor siswa yang 

lainnya menyimak 

• Kemudian sebelumnya masuk p5 

siswa mendapat tugas untuk murojaah 

di rumah dengan menyontreng pada 

buku hafalannya kemudian minta di 

paraf oleh orang tuanya 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan 

SpekerHafalan 

10’ 

P5 Review Materi hari ini 

• Guru memberikan motivasi“ 

tahukah siswaku ternyata Allah adalah 

Tuhan yang menguasi atas segala 

sesuatu. Allah mengetahui segala 

sesuatu yang kita lakukan baik itu 

sekecil apapun Allah pasti akan tetap 

mengetahuinya. 

Guru mengakhiri pembelajaran dengan 

doa penutup 

 

5’ 

 



Rencana PelaksanaanPembelajaran (RPP) HAFALAN 
 

 

 

Juz Surat 
Aspek 
KompetensiDasar 
Indikator 

:  29 / Al Mulk 
:  Menghafal 
:  Menghafal Al Mulk ayat 2 
:  Hafal Al Mulk ayat 2 

PertemuanKe 
Kelas 
Semester 
Waktu 

:  2 
:  1 
:  1 
:  35’ 

 
5P KEGIATAN SARANA  

BELAJAR 

WAKTU 

P1 

• Guru mengucapkan salam 

• Guru tanya kabar WAFA dan berdoa 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan 

SpekerHafalan 

5’ 

P2,P3 
• Pemetaan surat Al Mulk dan ayatnya, 

dilakukan secara bertahap : 

Tahap 1 :surat An Naba surat ke 67 

terdiri dari 30 ayat 

terdapat di halaman 562 juz 29  

Tahap 2 :posisi ayatnya :kiri atas ayat 

1-5,  

kiri bawah 6-12, kanan atas  13-19 

diulang-ulang  dan di acak untuk 

memastikan siswa memahami peta 

surat dan ayat tersebut. 

• Guru melakukan pemotongan ayat 

agar lebih mudah diikuti oleh siswa 

• Talaqi ayat dari pemotongan terakhir 

kepemotongan awal. Saat talaqi 

dilakukan secara bertahap (per 

potongan) diulang-ulang kemudian 

digabungkan dengan pemotongan 

sebelumnya sampai akhirnya siswa 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan 

SpekerHafalan 

15’ 



hafal satu ayat surah al-Mulk ayat ke 

2 

• Guru dan siswa membaca surah al-

Mulk ayat ke 1 dan 2 

• Siswa diminta berpasang-pasangan 

saling menyimak 

P4 
• Siswa diminta untuk setor hafalan ke 

guru dengan SSK  (setor simak 

klasikal)satu siswa setor siswa yang 

lainnya menyimak 

• Kemudian sebelumnya masuk p5 

siswa mendapat tugas untuk murojaah 

di rumah dengan menyontreng pada 

buku hafalannya kemudian minta di 

paraf oleh orang tuanya 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan Speker 

Hafalan 

10’ 

P5 Review Materi hari ini 

• Guru memberikan motivasi“ 

tahukah siswaku ternyata Allah lah 

yang memberikan kita ruh untuk hidup 

sehingga kita dapat menghafal kalam-

Nya, menjaga kalam-Nya tetapi Allah 

juga mencipktakan kematian itulah 

sebabnya ketika didunia kita harus 

memperbanyak amal kebaikan. Guru 

mengakhiri pembelajaran dengan doa 

penutup 

 

5’ 

   

 



 
 
 

 

Rencana PelaksanaanPembelajaran (RPP) HAFALAN 
 

 

 

Juz Surat 
Aspek 
KompetensiDasar 
Indikator 

:  29 / Al Mulk 
:  Menghafal 
:  Menghafal Al Mulk ayat 3 
:  Hafal Al Mulk ayat 3 

PertemuanKe 
Kelas 
Semester 
Waktu 

:  2 
:  1 
:  1 
:  35’ 

 
5P KEGIATAN SARANA  

BELAJAR 

WAKTU 

P1 

• Guru mengucapkan salam 

• Guru tanya kabar WAFA dan berdoa 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan Speaker 

Hafalan 

5’ 

P2,P3 
• Pemetaan surat Al Mulk dan ayatnya, 

dilakukan secara bertahap : 

Tahap 1 :surat An Naba surat ke 67 

terdiri dari 30 ayat 

terdapat di halaman 562 juz 29  

Tahap 2 :posisi ayatnya :kiri atas ayat 

1-5,  

kiri bawah 6-12, kanan atas  13-19 

diulang-ulang  dan di acak untuk 

memastikan siswa memahami peta 

surat dan ayat tersebut. 

• Guru melakukan pemotongan ayat agar 

lebih mudah diikuti oleh siswa 

• Talaqi ayat dari pemotongan terakhir 

kepemotongan awal. Saat talaqi 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan Speaker 

Hafalan 

15’ 



dilakukan secara bertahap (per 

potongan) diulang-ulang kemudian 

digabungkan dengan pemotongan 

sebelumnya sampai akhirnya siswa 

hafal satu ayat surah al-Mulk ayat ke 2 

• Guru dan siswa membaca surah al-

Mulk ayat ke 1 sampai  3 

• Siswa diminta berpasang-pasangan 

saling menyimak 

P4 
• Siswa diminta untuk setor hafalan ke 

guru dengan SSK  (setor simak 

klasikal)satu siswa setor siswa yang 

lainnya menyimak 

• Kemudian sebelumnya masuk p5 

siswa mendapat tugas untuk murojaah 

di rumah dengan menyontreng pada 

buku hafalannya kemudian minta di 

paraf oleh orang tuanya 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan Speaker 

Hafalan 

10’ 

P5 Review Materi hari ini 

• Guru memberikan motivasi“ tahukah 

siswaku ternyata Allah lah yang 

memberikan kita ruh untuk hidup 

sehingga kita dapat menghafal kalam-

Nya, menjaga kalam-Nya tetapi Allah 

juga mencipktakan kematian itulah 

sebabnya ketika didunia kita harus 

memperbanyak amal kebaikan. Guru 

mengakhiri pembelajaran dengan doa 

penutup 

 

5’ 



 
Rencana PelaksanaanPembelajaran (RPP) HAFALAN 

 

 

 

Juz Surat 
Aspek 
KompetensiDasar 
Indikator 

:  29 / Al Mulk 
:  Menghafal 
:  Menghafal Al Mulk ayat 4 
:  Hafal Al Mulk ayat 4 

PertemuanKe 
Kelas 
Semester 
Waktu 

:  2 
:  1 
:  1 
:  35’ 

 
5P KEGIATAN SARANA  

BELAJAR 

WAKTU 

P1 

• Guru mengucapkan salam 

• Guru tanya kabar WAFA dan berdoa 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan Speaker 

Hafalan 

5’ 

P2,P3 
• Pemetaan surat Al Mulk dan ayatnya, 

dilakukan secara bertahap : 

Tahap 1 :surat An Naba surat ke 67 

terdiri dari 30 ayat 

terdapat di halaman 562 juz 29  

Tahap 2 :posisi ayatnya :kiri atas ayat 

1-5,  

kiri bawah 6-12, kanan atas  13-19 

diulang-ulang  dan di acak untuk 

memastikan siswa memahami peta 

surat dan ayat tersebut. 

• Guru melakukan pemotongan ayat agar 

lebih mudah diikuti oleh siswa 

• Talaqi ayat dari pemotongan terakhir 

kepemotongan awal. Saat talaqi 

dilakukan secara bertahap (per 

potongan) diulang-ulang kemudian 

digabungkan dengan pemotongan 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan Speaker 

Hafalan 

15’ 



sebelumnya sampai akhirnya siswa 

hafal satu ayat surah al-Mulk ayat ke 2 

• Guru dan siswa membaca surah al-

Mulk ayat ke 1 dan 2 

• Siswa diminta berpasang-pasangan 

saling menyimak 

P4 
• Siswa diminta untuk setor hafalan ke 

guru dengan SSK  (setor simak 

klasikal)satu siswa setor siswa yang 

lainnya menyimak 

• Kemudian sebelumnya masuk p5 

siswa mendapat tugas untuk murojaah 

di rumah dengan menyontreng pada 

buku hafalannya kemudian minta di 

paraf oleh orang tuanya 

Al Qur’an 

Hafalan 

Dan Speaker 

Hafalan 

10’ 

P5 Review Materi hari ini 

• Guru memberikan motivasi“ tahukah 

siswaku ternyata Allah lah yang 

memberikan kita ruh untuk hidup 

sehingga kita dapat menghafal kalam-

Nya, menjaga kalam-Nya tetapi Allah 

juga mencipktakan kematian itulah 

sebabnya ketika didunia kita harus 

memperbanyak amal kebaikan. Guru 

mengakhiri pembelajaran dengan doa 

penutup 

 

5’ 
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