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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dan diskusi penelitian yang dibahas pada bab IV 

di atas, maka dapat diambil kesimpulan terkait rumusan masalah dan 

tujuan penelitian diantaranya sebagai berikut : 

1. Pemahaman Pendidikan seksual di SMA N 1 Jombang dapat 

dinyatakan sedang yaitu sebanyak 41 responden. Hal ini ditunjukan 

pada kategori skor 83,55 ≤ X < 92,604.  

2. Pergaulan bebas siswa di SMA N 1 Jombang dapat dinyatakan tinggi 

yaitu sebanyak 31 responden. Hal ini ditunjukan pada kategori skor 

65,549 ≤ X < 73,708. 

3. Ada pengaruh antara pemahaman Pendidikan seksual terhadap 

pergaulan bebas siswa di SMA N 1 Jombang berdasarkan dari hasil 

analisis diperoleh nilai signifikansi 0,000 < α (0,05). Maka dapat 

disimpulkan bahwa Hipotesis nol (H0) atau hipotesis nihil (Ho) 

ditolak dan Hipotesis kerja (H1) atau hipotesis alternatif (Ha) 

diterima, maka terdapat pengaruh antara pemahaman pendidikan 

seksual terhadap pergaulan bebas siswa di SMA N 1 Jombang. 

B. Saran  

Setelah penelitian dilakukan dan hasil penelitian telah diperoleh, 

maka peneliti ingin menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Lembaga  

Lembaga pendidikan perlu mengembangkan dan 

meningkatkan program pendidikan seksual yang komprehensif, 

mencakup aspek fisik, emosional, dan sosial dari seksualitas. 

Program ini harus disesuaikan dengan usia dan pemahaman 

siswa serta melibatkan orang tua. Sekolah dan orang tua harus 

bekerja sama dalam memberikan pemahaman Pendidikan 

seksual yang baik, mantap, dan sesuai dengan kondisi remaja 

saat ini. 
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2. Bagi Siswa 

Bagi siswa penelitian ini diharapkan dapat menggugah 

kesadaran siswa tentang urgensi pendidikan seks secara lengkap 

serta semakin sadar akan tugas dan tanggung jawabnya sebagai 

pelajar dalam mempersiapkan masa depannya agar dapat 

berupaya menjadi makhluk sosial yang baik. 

3. Bagi Peneliti  

Untuk peneliti yang akan datang, hendaknya 

mengembangkan variabel lain seperti motivasi, prestasi belajar 

dan pengaruh lingkungan sosial.  

 


