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Penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu pemahaman pendidikan seksual
(X) pergaulan bebas siswa (Y). Penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya
pendidikan seks tersebut setiap manusia khususnya para siswa diharapkan
memahami bagaimana batasanya masing-masing dalam berhubungan satu dengan
yang lainnya. Oleh karenanya pendidikan seks sejakdini diharapkan dapat
membimbing para siswa dalam bertindak dan bertingkah laku. Penelitian ini
bertujuan: (1) untuk mengetahui pemahaman pendidikan seksual dalam Islam
siswa di SMA N 1 Jombang, (2) untuk mengkaji pergaulan siswa siswa di SMA N
1 Jombang, (3) untuk menganalisis adakah pengaruh pemahaman pendidikan
seksual dalam Islam di SMA Negeri 1 Jombang. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik analisis data menggunakan
regresi linier sederhana. Hasil dari penelitian ini adalah : (1) Pemahaman
Pendidikan seksual di SMA Negeri 1 Jombang dapat dinyatakan sedang yaitu
sebanyak 41 responden. Hal ini ditunjukan pada kategori skor 83,55 < X <
92,604, (2) Pergaulan bebas siswa di SMA Negeri 1 Jombang dapat dinyatakan
tinggi yaitu sebanyak 31 responden. Hal ini ditunjukan pada kategori skor 65,549
< X < 73,708, (3) hasil analisis diperoleh nilai signifikansi 0,000 < a (0,05). Maka
dapat disimpulkan bahwa Hipotesis nol (HO) atau hipotesis nihil (Ho) ditolak dan
Hipotesis kerja (H1) atau hipotesis alternatif (Ha) diterima, maka terdapat
pengaruh antara pemahaman pendidikan seksual terhadap pergaulan bebas siswa
di SMA Negeri 1 Jombang.
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