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MOTTO 

 

ٰٓي ٰٓ
 
نَ اَ َّٰٓ

ْ
ََ آَّٰذ يُّهَََ

َ
ْٓا اا ََْ َّٰٓو اا ََْ اْ ٰٓمَن آَّٰ نََْ اْلَََ اقَُّٰٓاْوْاا َََ ٰٓن  ا

ْ
م ما َََ ي

لا
َ
ٰٓاََّ  ا

ْ
م نافْسَََ

َ
ََّّٰٓ

حَٰٓ
ا
هَآٰمَي ٰٓاََّل ما

َ
َٰٓىِٕجَاقَةْٰٓعَي ّٰ َّٰٓ َ اا صٰٓيَنا ََْ

ْ
َّآٌٰيََ ٌَ ٌٌ ٰٓدَََ

َ
ةٌٰٓغَلََ

َ
آْم ٰٰٰٰٓٓٓٓمَََ هَلْ ا مَََ

َ
َّ

ٰٰٓٓ َ مَهْاا َ ٰٓمَآٰيْؤا اا
ْ
نَي  ٦ٰٓاَيَفا

 

 

Wahai orang-orang yang beriman, jagalah dirimu dan keluargamu dari api 

neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu. Penjaganya adalah 

malaikat-malaikat yang kasar dan keras. Mereka tidak durhaka kepada 

Allah terhadap apa yang Dia perintahkan kepadanya dan selalu 

mengerjakan apa yang diperintahkan (Kementrian Agama Indonesia, 

2012:560). 
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HALAMAN PERSEMBAHAN  

 

Hal yang paling utama saya sebutkan adalah ungkapan syukur yang tiada henti kepada Allah 

Subhanahu wa ta’ala yang telah memberikan saya nikmat dapat merasakan hidup di dunia      

dan bisa sampai tahap ini. Atas nikmat-Nyalah saya bisa melewati kehidupan ini. 

Sholawat serta salam kepada Nabi Muhammad SAW senantiasa kita ucapkan semoga kita 

semua mendapatkan syafa’at di hari akhir kelak. Aamiin ya Robbal ‘Alalamiin.  

“Dengan Kerendahan Hati, Karya Sederhana Ini Saya Persembahkan Kepada” 

Pengasuh Pondok-ku 

Guru pembimbing dunia akhirat Abah Drs. KH. M. Qoyyim Ya’qub beserta para Ibu Nyai, 

semoga selalu diberikan kesabaran oleh Allah SWT, dalam membimbing santri-santrinya 

hiup di dunia dan keselamatan di akhirat. Aamiin.  

Bapak dan Ibuk serta Saudara Tercinta  

Beribu ucapan yang tak bisa lagi diungkapkan selain kata Terimakasih yang tak terhingga, 

beliaulah penebar kesejukan, penyejuk hati dan penuh cinta serta perjuangannya yang sangat 

besar setelah menjadi seorang ibu yang sangat hebat, kuat, berkat do’anyalah saya bisa 

sampai dititik perjuangan ini,  beliaulah teman, sahabat, bahkan beliau seperti sosok malaikat 

tak bersayap dan guru terbaik bagiku, beliau adalah ibuku yang sangat  tercinta, tersayang 

(Ibu Imanah) yang tidak lagi bisa ku ungkapkan berapa banyak terima kasih yang harus saya 

ucapkan kepadanya, semoga Allah memberi kekuatan, kesabaran serta kelapangan hati untuk 

beliau ibukku tercinta. 

Seorang motivator kehidupan yang mengajarkan artinya kehidupan bahwa hidup harus 

dijalani dengan ikhlas, mandiri tidak bergantung pada orang lain, mengajarkan arti kuat,hebat 

dan tak kan ada yang bisa menggantikan posisi beliau untukku beliau lah bapakku tercinta 

(Bapak Slamet) beliau telah memperjuangkanku tanpa kenal lelah dan letih demi melanjutkan 

pendidikanku sampai sarjana ini dan beliaulah juga mendukung saya baik do’anya yang tak 

hentinya dipanjatkan  dan kerja kerasnya untuk mengantarkan saya kepada masa depan yang 

Bahagia yakni bahagia dunia maupun diakhirat.  

Teruntuk Adek2ku tercinta yang saya sayangi (Fakhri Imamul Khoir,Ahmad Muzakky Rizal 

semangat mondoknya di lirboyo semoga pulang jadi kiai aminnn hehe serta M. Syafiq 

Arrasyid,Nadiyya Ainul, Salwa,Alin dan Shinta) Terimakasih telah menjadi suport setelah 

kedua orangtuaku. 

Teruntuk Pak Pin dan Almrhm Bulekk Istiqomariah terimakasih sudah mengajarkan artii 

kehidupan setelah kedua orang tuakuu, orang tua yang selalu menyemangati dan memberi 

arah kepadaku serta yang sudah mengenalkan saya dengan STIT UW Jombang inii . Semoga 

Allah memudahkan jalan dan untuk Almrhm BuIs semoga selalu Bahagia di dunia dan 

akhirat yakni du surganya Allah amin 
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Kemudian keluarga Besarku yang tidak bisa menyebutkan satu per satu terimakasih yang 

telah mensuport pendidikanku setelah Bapak dan ibuk, yang selalu merangkul, membantu 

dan menyemangati saya. 

 

Guru dan Dosen-Ku 

Terimakasih yang tiada terhingga untuk dosen pembimbing proposal dan skripsi Ibu 

Khudriyah M.Pd. yang sudah memberi banyak ilmu kepada saya, yang selalu memberikan 

semangat, yang sangat sabar membimbing dan mengarahakan dalam menyelesaikan skripsi 

ini, kalau bukan bimbigan dan arahan beliau semua tidak akan sampai pada tahap ini, semoga 

beliau diberi Kesehatan umur Panjang agar beliau terus dapat membimbing generasi-generasi 

selanjutnya.  

Segenap bapak dan ibu guru serta dosen-dosenku di STIT UW yang telah mendidik dan 

membimbingku dalam mencari ilmu, semoga beliau selalu dalam lindungan-Nya. 

Tak lupa juga untuk beliau para Ustadz-Ustadzah PP.UW terkhusus kepada Ibu Isah 

Munfarida S.P.d. selaku unit saya dari semester 1 hingga akhir yang sudah seperti ibu, 

saudara bagi saya, yang tetap sabar merawat dan memperhatikan kita dengan penuh cinta 

bagaikan anaknya sendiri terimakasih saya ucapkan. 

Terimakasih juga ku ucapkan untuk Guruku Bapak Sarto terimakasih atas bantuannya yang 

telah membimbing mendidikku memberikan semangat kekuatan untuk menuju keuksesanku.  

Sahabat-Sahabatku 

Untuk sahabat rasa saudara, teman seperjuangan terkhusus AL FATTAH SQUAD 

tersuaanyang( Nita,Kia,Cumi,Heni,Aisah,Kak Pit, Elis, Komeng, Wapi, Ipeh,Kinca,Fira) 

serta kawan2 seperjuangan dari kamar Arrzaq, Arrahman tersuuayangg yang selalu 

mengingatkan kebaikan untuk saya, yang berjumlah 12 orang terimakasih sudah memberikan 

semangat, selalu ada Ketika suka dan duka bahkan Ketika aku jatuh dan menyerah. Semoga 

semua kita tidak hanya sebatas berpisah disini tapi bisa berkumpul lagi diakhirat nanti. 

Aamiin.  

Terimakasih atas semua pihak yang tidak dapat kusebutkan satu persatu yang telah 

memberikan sumbangan baik material atau non materil dan semangat serta mendoakan saya 

selama studi dan membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini.  

   



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

             Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT. yang telah memberi rahmat, 

taufiq,  dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Pengaruh Pemahaman Pendidikan Seksual Dalam PAI Terhadap Pergaulan 

Bebas Siswa di SMA Negeri 1 Jombang” dengan lancar dan sesuai dengan waktu 

yang telah ditentukan. 

Sholawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada baginda Rasulullah 

Muhammad SAW. yang telah memberikan tauladan dalam semua aspek kehidupan, 

termasuk dalam  membina perilaku manusia maupun  kreativitas yang lainnya. Semoga 

kita mendapat syafa`atnya nanti di hari kiamat. 

Penulis menyadari sepenuhnya tentang kemampuan dan kekurangan dalam 

penyusunan skripsi ini. Sehingga penulisan ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan, 

saran serta motivasi semua pihak, baik langsung maupun tidak langsung dalam 

membantu penyusunan skripsi ini. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya kepada yang terhormat: 

1. KH. Drs. M. Qoyim Ya’qub (Alm), selaku pendiri Sekolah Tinggi Ilmu Tarbiyah 

al-Urwatul Wutsqo Jombang. 

2. Dr. Hj. Mihmidaty Ya’qub, M.Pd.I., sebagai Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Tarbiyah 

al-Urwatul Wutsqo Jombang. 

3. Dr. Ali Mustofa, M.Pd.I selaku Wakil Ketua I Sekolah Tinggi Ilmu Tarbiyah al-

Urwatul Wutsqo Jombang. 

4. Dr. Hj. Qurrotul Ainiyah, M.H.I., sebagai Wakil Ketua II Sekolah Tinggi Ilmu 

Tarbiyah al-Urwatul Wutsqo Jombang. 

5. Dr. Hj. Chumaidah Syc, M.Pd.I sebagai Wakil Ketua III Sekolah Tinggi Ilmu 

Tarbiyah al-Urwatul Wutsqo Jombang. 

6. Dr. Kurroti A’yun, S.T.M.Si., selaku Wakil Ketua IV Sekolah Tinggi Ilmu 

Tarbiyah al-Urwatul Wutsqo Jombang. 
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7. Dr. Moch Sya’roni Hasan,M.Pd.I., sebagai Ketua Prodi Pendidikan Agama Islam 

Sekolah Tinggi Ilmu Tarbiyah al-Urwatul Wutsqo Jombang. 

8. Ibu Khudriyah M.Pd. selaku dosen pembimbing Skripsi yang telah memberikan 

bimbingan serta arahan dengan penuh kesabaran dan keikhlasan, sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan. 

9. Kepala Sekolah beserta Civitas Akademika SMA Negeri 1 Jombang yang telah 

memberikan kesempatam dan kerja samanya untuk dapat meneliti serta meperoleh 

data di lembaga tersebut 

10. Segenap Dosen dan Civitas Akademika Sekolah Tinggi Ilmu Tarbiyah al-Urwatul 

Wutsqo Jombang. 

11.  Serta semua pihak yang turut membantu dan memotivasi penulis hingga selesainya 

skripsi ini.  

Dengan ketulusan dan keikhlasan dalam membantu penulis, tiada imbalan yang 

dapat penulis berikan kecuali doa semoga mereka senantiasa diberi imbalan yang lebih 

baik oleh Allah Swt. Disertai dengan ridho dan fadhol selama di dunia, dan surga yang 

penuh kenikmatan di akhirat kelak. 

Dalam penulisan skripsi ini penulis berusaha semaksimal mungkin dalam 

penyajian data serta tata bahasanya. Akan tetapi penulis menyadari bahwa penulisan 

skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran 

dan kritik dari pembaca yang bersifat membangun guna perbaikan selanjutnya. 
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      Nazilatur Rohmah  



xi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN  ....................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ............................................. iv 

SURAT PERNYATAAN PERTANGGUNGJAWABAN KUALITAS 

PENULISAN SKRIPSI  ................................................................................. v 

HALAMAN MOTTO .................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .................................................................................... ix 

DAFTAR ISI  .................................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL  ......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xiv 

ABSTRAK  ..................................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN  .............................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah  ...................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah  ............................................................................ 7 

C. Batasan Masalah  .................................................................................. 7 

D. Rumusan Masalah ................................................................................ 7 

E. Tujuan Penelitian ................................................................................. 7 

F. Manfaat Penelitian ............................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTKA  ..................................................................... 10 

A. Pemahaman Pendidikan Seksual  ......................................................... 10 

1. Pengertian Pemahaman Pendidikan Sekssual  ............................... 10 

2. Pendidikan Seksual Menurut Pandangan Islam ............................. 13 

3. Tujuan Pemahaman Pendidikan Seksual  ...................................... 18 

4. Manfaat Dari Pemahaman Pendidikan Seksual  ............................ 21 

B. Pergaulan Bebas  .................................................................................. 23 

1. Pengertian Pergaulan Bebas Remaja  ............................................. 23 

2. Bentuk- Bentuk Pergaulan Bebas Remaja ..................................... 24 



xii 
 

3. Faktor Penyebab Pergaulan Bebas Remaja  ................................... 26 

4. Upaya-Upaya Mengatasi Pergaulan Bebas .................................... 30 

 

C. Tinjauan Penelitian Terdahulu  ............................................................ 32 

D.  Kerangka Berpikir ............................................................................... 33 

E. Hipotesis Penelitian  ............................................................................. 34 

BAB III METODE PENELITIAN  .............................................................. 36 

A. Metode Dan Desain Penelitian  ............................................................ 36 

B. Populasi Dan Sampel Penelitian  ......................................................... 36 

C. Instrumen Penelitian ............................................................................ 38 

D. Uji Validitas Dan Reabilitas ................................................................ 39 

E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 40 

F. Teknik Analisi Data  ............................................................................ 41 

BAB IV HASIL DAN DISKUSI PENELITIAN  ......................................... 44 

A. Hasil penelitian .................................................................................... 44 

1. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen ............................. 44 

2. Deskripsi Data Variabel  ............................................................... 48 

3. Uji Asumsi Dasar .......................................................................... 54 

4. Uji Hipotesis  ................................................................................. 56 

B. Diskusi Penelitain  ............................................................................... 58 

1. Uji Coba Instrumen ....................................................................... 58 

2. Analisis Data  ................................................................................ 58 

BAB V PENUTUP  ......................................................................................... 67 

A. Simpulan  ........................................................................................... 67 

B. Saran  ................................................................................................. 67 

 

DAFTAR PUSTAK



x 
 

 



xiii 
 

 

DAFTAR TABEL  

Tabel  Uraian  Halaman  

3.1 Daftar Sampel Penelitian  38 

3.2  Kategori Skor Jawaban 40 

3.3 Kisi-Kisi Instrumen Pemahaman Pendidikan Seksual Dalam 

Islam 

41 

3.4 Kisi-Kisi Instrumen Pergaulan Bebas Siswa   41 

4.1 Hasil Validitas Variabel X 44 

4.2 Hasil Reliabilitas Variabel X 46 

4.3 Hasil Validitas Variabel Y  47 

4.4 Hasil Reliabilitas Variabel Y  48 

4.5 Rumus Kategori Skor 49 

4.6 Data Jumlah Skor Responden Variabel X 49 

4.7 Deskripsi Data Pemahaman Pendidikan Seksual 50 

4.8 Kategori Skor Variabel X 51 

4.9 Data Jumlah Skor Responden Y 51 

4.10 Deskripsi Data Pergaulan Bebas  53 

4.11 Kategori Skor Y  53 

4.12 Hasil Uji Normalitas Data One-Sample Kolmogorov-Smirnov 

Test 

54 

4.13 Hasil Uji Homogenitas Test Of Homogeneity Of Variances 55 

4.14 Hasil Uji Linieritas Anovab 55 

4.15 Hasil Uji Linieritas Model Summary 56 

4.16 Nilai Koefisien Korelasi 57 

4.17 Tabel Interpretasi  58 

4.18 Hasil Coefficientsa 64 

4.19 Dasar Pengambilan Hipotesis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran Uraian 

1 Kuesioner lembar angket  

2 Tabel Validitas Variabel  

3  Daftar distribusi frekuensi 

4 Tabel kerja uji hipotesis  

5 Lembar Bimbingan Skripsi 

6 Surat Balasan Penelitian  

 

 


